
Sjekkliste elev  

Sjekklisten er utarbeidet av Dr. Poul Nissen (2013), København, Danmark 
 

 
Ditt navn:   Alder:   Dato i dag:   

 
Skole:   Klasse:   

 
Her er noen utsagn som kan stemme mer eller mindre godt på deg. Sett ring rundt 2 hvis beskrivelsen stemmer 
godt eller ofte. Sett ring rundt 1 hvis beskrivelsen stemmer til en viss grad eller noen ganger. Sett ring rundt 0 hvis 
beskrivelsen ikke stemmer. 

 
0 = stemmer ikke 

1 = stemmer til en viss grad, eller noen ganger 

2 = stemmer godt eller ofte 

 

0 1 2 Jeg kan bli helt oppslukt når jeg finner noe jeg syns er 
interessant 

0 1 2 Jeg lærer fort 

0 1 2 Jeg har et stort ordforråd 

0 1 2 Jeg er god til å tenke logisk 

0 1 2 Jeg er opptatt av rettferdighet 

0 1 2 Jeg syns det er spennende å undersøke noe og lære nye ting 

0 1 2 Jeg er ekstremt nysgjerrig og vet mye om mange ting 

0 1 2 Jeg får med meg ting kjapt 

0 1 2 Jeg er god til å tenke meg om, resonnere og reflektere 
 

0 
 

1 
 

2 
 
Jeg vet at jeg er klok og flink 

0 1 2 Jeg har lett for å lære noe nytt 

0 1 2 Jeg har en god hukommelse 

0 1 2 Jeg er god til å arbeide med tall/matematikk 

0 1 2 Jeg er god til å spille avanserte spill, for eksempel på data 

0 1 2 Jeg holder fast ved mine interesser 

0 1 2 Jeg liker å observere verden rundt meg 

0 1 2 Jeg er følsom og følelsespreget 

0 1 2 Jeg liker ikke rutinearbeid i timene 

0 1 2 Jeg foretrekker å være sammen med venner som har de 
samme interessene som meg selv. 

0 1 2 Jeg syns jeg er annerledes enn andre på min alder 

0 1 2 Jeg er god til å tenke strategisk 

0 1 2 Jeg er veldig humoristisk 

0 1 2 Jeg tenker annerledes enn andre på min alder 

0 1 2 Jeg liker godt prosjektarbeid i skolen 



Sjekkliste foresatt  

Sjekklisten er utarbeidet av Dr. Poul Nissen (2013), København, Danmark 
 

 
Barnets navn:   Barnets alder:   Dato i dag:   

 
Skole:   Klasse:   

 
Her er noen utsagn som kan stemme mer eller mindre godt på ditt barn. Sett ring rundt 2 hvis beskrivelsen 
stemmer godt eller ofte. Sett ring rundt 1 hvis beskrivelsen stemmer til en viss grad eller noen ganger. Sett ring 
rundt 0 hvis beskrivelsen ikke stemmer. Er skåren over 35, er det stor sannsynlighet for at barnet ditt har stort 
læringspotensial. 

 
0 = stemmer ikke 

1 = stemmer til en viss grad, eller noen ganger 

2 = stemmer godt eller ofte 

 

0 1 2 Har et godt ordforråd 

0 1 2 Oppfatter ting fort 

0 1 2 Har en svært god hukommelse 

0 1 2 Kan bli helt oppslukt når det er noe som er interessant 

0 1 2 Er opptatt av rettferdighet 

0 1 2 Er god til å tenke logisk 

0 1 2 Lærer fort 

0 1 2 Er god til å forstå kompliserte sammenhenger 

0 1 2 Elsket å bli lest høyt for som liten 

0 1 2 Er god til å tenke seg om, resonnere og reflektere 

0 1 2 Kunne tenke abstrakt før det begynte på skolen 

0 1 2 Er følsom og følelsespreget 

0 1 2 Er ivrig observerende 

0 1 2 Er ekstremt nysgjerrig og vet mye om mange ting 

0 1 2 Gir ofte vurderinger som er svært modne i forhold til barnets alder 

0 1 2 Er god til å konstruere og forestille seg ting 

0 1 2 Barnets meninger og vurderinger før det begynte på skolen var svært 
modne sett i forhold til barnets alder 

0 1 2 Er god i matematikk 

0 1 2 Barnet kunne forstå ironi før det begynte på skolen 

0 1 2 Språkutviklingen startet svært tidlig. 

0 1 2 Barnet kunne alfabetet før det begynte på skolen 

0 1 2 Foretrekker å være sammen med venner med samme interesser 

0 1 2 Barnet brukte fremmedord før det begynte på skolen 

0 1 2 Er perfeksjonistisk 

 
 



Sjekkliste lærer 
 

Sjekklisten er utarbeidet av Dr. Poul Nissen (2013), København, Danmark 
 

Elevens navn:   Elevens alder:   Dato i dag:   

 
Skole:   Klasse:   

 
Her er noen utsagn som kan stemme mer eller mindre godt på din elev. Sett ring rundt 2 hvis beskrivelsen 
stemmer godt eller ofte. Sett ring rundt 1 hvis beskrivelsen stemmer til en viss grad eller noen ganger. Sett ring 
rundt 0 hvis beskrivelsen ikke stemmer. Er skåren over 35, er det stor sannsynlighet for at eleven har stort 
læringspotensial. 
 
0 = stemmer ikke 

1 = stemmer til en viss grad, eller noen ganger 

2 = stemmer godt eller ofte 

 

0 1 2 Oppfatter ting fort 

0 1 2 Har en svært god hukommelse 

0 1 2 Lærer fort 

0 1 2 Har et stort ordforråd 

0 1 2 Er god til å tenke logisk 

0 1 2 Er god til å tenke seg om, resonnere og reflektere 

0 1 2 Kan bli helt oppslukt når det er noe som er interessant 

0 1 2 Er god i matematikk 

0 1 2 Holder fast ved sine interesser 

0 1 2 Er følsom og følelsespreget 

0 1 2 Er opptatt av rettferdighet 

0 1 2 Er god til å forstå kompliserte sammenhenger 

0 1 2 Er i stand til å konsentrere seg over lengre tid 

0 1 2 Er ekstremt nysgjerrig og vet mye om mange ting 

0 1 2 Er suverent dyktig på ett eller flere fagområder sett i forhold til hva man kan 
forvente av elever på samme alder 

0 1 2 Er god til å konstruere og forestille seg ting 

0 1 2 Er ivrig observerende 

0 1 2 Er god til å tenke strategisk 

0 1 2 Er suverent en av de flinkeste i klassen i ett eller flere fag 

0 1 2 Gir ofte vurderinger som er særdeles modne for alderen 

0 1 2 Er flink til å arbeide målrettet for å finne fram til løsninger 

0 1 2 Liker godt prosjektarbeid i skolen 

0 1 2 Har gode arbeidsvaner 

0 1 2 Er levende interessert i skolearbeidet 

0 1 2 Er særdeles flink til å håndtere store mengder informasjon 

 


