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Lærer- og foresattskjema: Sosiale og emosjonelle kjennetegn 
Kryss av hvordan du mener beskrivelsene passer for eleven din / barnet ditt. Dersom 
eleven viser 7 eller flere av kjennetegnene, kan det være tegn på at eleven har et stort 
læringspotensial, men at læringsmiljøet må tilrettelegges bedre. 

Nr. Kjennetegn Ja Nei Vet ikke 
1 Har svært høye personlige standarder og er 

perfeksjonist 
   

2 Er suksessorientert og vegrer seg for å delta i 
aktiviteter der hen ikke forventer å prestere så bra 

   

3 Har god sans for humor    
4 Kan ligge bak jevnaldrende i finmotorikk (f.eks. 

skjønnskrift), noe som kan være en kilde til 
frustrasjon 

   

5 Kan ha en negativ selvoppfatning og være lite sosialt 
akseptert av jevnaldrende 

   

6 Dagdrømmer og er tapt i en annen verden    
7 Lytter bare til en del av forklaringen, og ser noen 

ganger ut til å mangle konsentrasjon, men vet likevel 
alltid hva som skjer. Vet vanligvis svaret når hen blir 
spurt om noe 

   

8 Foretrekker ofte å være sammen med eldre elever 
og/eller voksne 

   

9 Kan bli helt oppslukt i lange perioder når hen blir 
interessert i noe, og kan vise utålmodighet ved 
forstyrrelser eller brå forandringer 

   

10 Kan være sta i forhold til egen overbevisning    
11 Viser følsomhet og reagerer sterkt på ting som 

forårsaker ubehag eller urettferdighet 
   

12 Empatisk med andre og tar ofte en lederrolle, viser 
stor forståelse og sympati 

   

13 Viser uvanlig stor interesse for saker som oppleves 
som aktuelle, er opptatt av «voksne» tema (krig, 
rettferdighet, universet osv.) 

   

14 Har få venner, er mye alene    
15 Er meget sensitiv overfor kritikk og avvisning    
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